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Základy 
nindzucu 


Posladni ose] Toślcugu Takamacuho, 33. velmitra Tofakure Rj 
Mindżucu 


"Základem všech bojových umění a vojenských strategije sebeobrana a prevence proti 
nebezpečí. Nindžucu je typickým přladem dokonalé a úpiné koncepce sebeobrany, ve 
Mort se nindža ph tóricas boje zabývá nejen obranou sutho fyekého těla, ale také, 
svého ducha a svých myšlenek. Cesta гапай je cestou vpělvost, vytvalosú a přežtém 
Мено, co by ho mohlo it Je to mnohem vice než pouhé osvobozování pomoci úderů 
a ran 8 přesténí пориве. Nndhucu je umění lat. 

Na počátku studia jakéhokoli bojového umění se motivace opakuje. Pokračovat 
ber správného základu mysi může vést bojovnika k záhubě místo k rozvoji. Tato 
skutečnost je ale společná všem prospětným činnostem, která ze „vyhnať“ do 
extrému. Medicina je zasvěcena upevňování zdravi a zmenšování utrpení, a přece se 
pli nesprávném ulii léků může vymknout kontrole. Vytvoření správně vyrovnané: 
výžvy udržuje člověka v plné se а zdravi, ale pikšné piti a přejídání se је pouze jinou. 
‘estou, jak své tělo bezpečné otrávi. Vlády jsou zařízeny tak, aby dohldely na 
činnost všech částí společnosti, ale stanou se U, kteří určují zákony, chamtvými 
ihladovými po moci, stane se země předmětem zbytečné války, nepořácku, смео 
а ekonomického chaosu. Náboženství, které je založeno na skutečné vře, otevřené 
A Jasné mysi a neochabuji snaze nalézt všeobecné porozumění, je pro člověka 
inspirací a útěchou. Jakmile se však toto změní, stane se smrti zbrani a škodi, ii 
člověka manipulací s jeho důvěrou a strachem. Stejně je tomu i s bojovými uměním 

Umění soboobrany, které by milo poskytovat bojovnikovi pocit vitio Кб 
a bezpečí, se vne u špatných bojovníků ve zvrácené království neustálých konti 
а soubojů, které ho mohou zničt. 

Jestide znalec bojového umění upřímné usiluje o podstatu niadžucu, zbavenou 
Jeho vlastních žádostí, tak postupem času zst, że základem tjemstv, jak se stát 
epłemobtelnjm, je dosažení mysl a oči boha. 

Bojovník, který chce zvit, musí být v harmonii s celkem a musí být veden intuicí 
Ne shode s prozřetelnosti nebe а nestranného soudu płrody, musi následovat jasné 
а čisté srdce plné iy a nevyhnutelnost. Nindža má jasnozľvost, která ho úspěšně 
Povede do bity, ve které bude muset zataj sám sebe v obraně před nepřítelem. 
Ohromný vesmír, nádherný ve svém neosobním a studeném absolutnu, obsahuje 
Mit, co nazýváme dobrem a zlem, a také odpovědí na všechny existujici parados, 
tere vidime kolem sebe. S otevřenýma očima a myslí může nindža cil reagovat 
ña jemné se měnící okoli tak, jak je nezbytné, a přizpůsobit se, aby па konci 
ecistowia věc, ktorá by ho mohla překvapit. 
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Toni bylo nedinou součástí nich Togakure Ri jako ку krát zbraň тама 
také používa nodi (nindža- žena) 
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Poté provede krok 
doleva a zároveň 
rotem šurkenu udeří 


Varianta držení senban 
боти ph technice. 
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Kok dozadu a hrotem | 
Šurikenu řez podél 
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| bodného nože 
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Skry oženi noże. 
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4, Jakákoli zbraň, kterou dte v ruce, neznamená nic. Především muste 
praktkowat techniky têla. 


Udržujte neustále respekt pred jakoukoli zbraní a dodeujie správnou vzdálenost 
(Mao) 


3, Vrsti spočívá ve vzdálenost a ve správném načasování 
4, NG pro využit v boji by mêl být tmavý a bana mato, nikoli esk. 
Na téninku procučujte techniky se cvičným nožem, jako je ořevěný či plastový. 
| Fouze tak můžete procvičit a studovat techniky a porozumět jm. To plati i pro 
pistole a ostatni zbraně, 


Nešker techniky vycházejí z boku a pohybů celého tea. Nespoléhejte na słu, ale 
aké váhu a pohyb celého tèta. 


se zbraní provádějte tak, aby byly v souladu s pohybem těla, Zbraň tak 
lem a ztráci se колго vodni 


(čekání provádějte pohyb, jako když chcete házet. Pohyb ruky je uvolněný, 
j TÛ držíme pevné, zápěstí je povné. 


[šeku Wužiejte konec čepele, Nepouživejte celou jej plochu, 
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Kotórjú Hacuden Trénink 


Tajemství vitálnich bodů stylu Kotórjú 
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Každou techniku procvičute na obě dvb strany. Každý základ procvičute v co 
rece variantách. Ph procvičování technik použite svou fantasi v různých vrací 
To vám otevře pochopení technik a principu pohybů têla. 


Jednu ruku si dáme za záda za pásek nebo kalhoty. Tim se veškeré soustředění 

zam na jednu ruku, kterou útočíme. Trénuj se snaži využit jakéhokoú pohybu, 

aby mohli druhého пол. či bodnout do jnkéhokol mista na tête a současně se 

| bráni. Pro zpestření se misto evčnjeh nožů použivá čemš fia, a pokud je 
eko. Člověk je pak překvapen, kolikrát byl zasažen. 


Boj s nožem. 


i M 


Kamae 


Bojové postoje 


Kamae jako takové jsou fyzickým držením tla a není možné je provádět napros 
to přesně pode nějakého návodu. Každé indmdudini tělo se svým jedinečným 
uspořádáním svalů a kosti si bude přirozené určovat svou vlastní účelnou a poho- 
(nou varantu bojových postojů. Jak se student чумі, tak Kamae se stávají méně 
významnými jako určité pozice a postupně se začleňují do povahy individua. Jednou 
tyto základy zdomácní natolik, že nejpokročilejšć bojové postavení se stávají „ne 
bojovými postoj. 


Dr. Masški Hacumi 
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San šin no Kata 


Forma péti elementi 


Úder rukojeti 


|| 1x Sən šin no Kata je velmi obležitim kompletem systému pro veškerý pohyb 
а mentálnho myšlení. Slouží k rozvoj porozumění myšlenkám pohybů 
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Henka - varianta 2 
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SANMJAKU - Densö (svitek) 


Sepsal sohe Masśki Hacumi, 34. velmistr Togakure Rjú Nindžucu 


(Centrála Budžinkanu vydává časopis -Sanmjaku". Všichni členové 
by měl vlastit každý jeho výtisk, přečíst ho a znów stále pročitat 
jako součást výcviku. Poté, co se stanete členem, po prvním roce 
1 po několika letech vám stále zprostředkovává různý výklad a různé 
dojmy. „Sanmjaku“ také obsahuje informace týkající se 
celosvitovčno vykonávání Budbnkan Budd Тайбас a různé 
materi (кому, Videokazety apod., které jsou k dispozici pro 
work, 


Je vydáván: 
= pro pochopení bojových umění Budinkanu 
+ z diodu vytvoření vztahu men Buj а Budbnkanem, 
který existuje po celim stb 
* pro porozumění světu 
+ proto, aby ho četo mnoho Ií, nejen členové Budžinkanu 
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